
DEPORTE

CONCEJAL DE DEPORTES

COORDINADOR DE LA EMD

DINAMIZADORA DEPORTIVA

PADEL Y TENIS

BADMINTON

BADMINTON

PSICOMOTRICIDAD

AERÓBIC

PATINAJE 

PATINAJE

BICI MONTAÑA

BICI MONTAÑA

ESCALADA

ESCALADA

ATLETISMO

BALONMANO

BALONCESTO

FÚTBOL

JOSE ENRIQUE PACHÓN MONTAÑO

JUAN CARLOS MONTAÑO MONTOYA

SABINO SÁNCHEZ PARRAS

            LISTADOS DE MONITORES DE LA EMD

JUAN MONTAÑO SÁNCHEZ

ARTURO SERRANO MATEO

FRANCISCO GUERRERO RUBIO

VICTOR MONTAÑO NARANJO

JUAN BUENOSAÑOS RAMOS

JOSE MANUEL SÁNCHEZ GORDILLO

RAFAEL AMADOR RANDO  

ANTONIO FELIPE MARTÍNEZ LAVADO

CARLOS PLACERES SÁEZ

GABRIEL  MARTÍNEZ LÓPEZ

PEDRO CASTILLA GARCÍA

JESÚS PÉREZ AGUILAR 

FRANCISCO JAVIER RODRÍGUEZ FERNÁNDEZ

FRANCISCO MANUEL HERNÁNDEZ ROJO

ALEJANDRO LUIS ROMERO RODRIGUEZ

ABEL RANDOS PARRA

ANTONIO JESÚS MORENO SERRANO

JESÚS MORENO MORENO

MANUEL RIVERA JORDAN

NURIA MARÍA ALGABA GONZÁLEZ

NOMBRE Y APELLIDOS

MIKEL CEPEDA LEMUS

CARLOS  CASTAÑO GONZÁLEZ

ESTRELLA PARRA GUILLEN

NURIA MARÍA ALGABA GONZÁLEZ

EVA MARÍA GÓMEZ GALLARDO

MIKEL CEPEDA LEMUS

SABINO SÁNCHEZ PARRAS

CARLOS  CASTAÑO GONZÁLEZ

ESTRELLA FERNANDEZ HERNÁNDEZ

ESTRELLA FERNANDEZ HERNÁNDEZ

SERGIO CORTÉS GONZÁLEZ

ALMUDENA GARCÍA ÁLVAREZ



ACTIVIDADES PARA MAYORES

 FUNDACIÓN JÓVENES Y 
DEPORTES DE LA JUNTA DE 

EXTREMADURA

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO 
PARA MAYORES

PROGRAMA SOCIO-SANITARIO DE ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 

"EL EJERCICIO TE CUIDA" :El Ejercicio te Cuida es un programa de 

actividad física orientado a la promoción de la salud y cuyo principal 

objetivo es la prevención de la enfermedad y de la dependencia. Se 

trata de un programa en el que están implicadas muchas entidades, 

estando al frente de la coordinación la Fundación Jovenes y Deporte 

(FJD). También intervienen la Dirección General de Deportes (DGD), el 

Servicio Extremeño de Salud (SES), el Servicio Extremeño de 

Promoción de la Autonomía y Atención a la  Dependencia (SEPAD),  la 

Universidad de Extremadura (UEX) entre otros.

NURIA MARÍA ALGABA GONZÁLEZ


